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Introduccion y objetivos

Los programas de rehabilitacion multimodal se aplican en diversos campos de Cirugia. Hemos
iniciado en nuestro Servicio la aplicacién del mismo en el tratamiento por via laparoscépica de
patologia de rectosigma.

Los autores exponen los fundamentos del Fast-Track en cirugia laparoscépica de colon y
hacen una revision de su casuistica.

Material y métodos

Hemos aplicado los principios que rigen la rehabilitacion multimodal con la colaboracion del
servicio de Anestesia y Reanimacion. Presentamos los primeros 6 casos operados en nuestro
hospital en los cuales fueron aplicados tales principios. Incluimos en esta serie a pacientes
intervenidos por via laparoscépica que presentaban patologia maligna y benigna de sigma y
recto.

Hemos obtenido una baja estancia media, ausencia de complicaciones significativas y de
reingresos. Exponemos nuestros primeros resultados.

Conclusiones

Nuestra casuistica es, por el momento, muy reducida, pero los primeros resultados nos
permiten afirmar que esta modalidad asistencial es posible en nuestro Hospital y hos anima a
proseguir en esa linea.



